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Ortopedinen manuaaliterapia
Minineulaakupunktio

ïðèåì â öåíòðå Õåëüñèíêè
çàïèñü ïî òåë. 044  535 2245

Âðà÷-îðòîïåä
Владимир Алексеев

Ортопедическая
мануальная  терапия

Акупунктура

Обслуживаем на русском языке
Работаем по вс 12�18,

в ноябре и декабре по вс 12�21
тел. +358 9 622 9930

Íàøà àïòåêà íàõ. â öåíòðå Õåëüñèíêè, óíèâåðìàãå “Stockmann”
ïí-ïò 9-21, ñá 9-18, âñ - êàê óíèâåðìàã “Stockmann”

-

Тел. +358 5 434 1019
Liisanpolku 2  56100 Ruokolahti
www.ruokolahdenapteekki.com
в магазине S�Market, Расила, от Лаппенранты 50 км.

В нашей аптеке богатый ассортимент рецептурных лекар�
ственных препаратов, медицинских товаров, пищевых
добавок, препаратов из целебных трав, средств гигиены и по
уходу за кожей, аптечной косметики.

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü?
Äåïðåññèÿ?

Reijo Ojutkangas klinikka
Ïðåðûâàíèå àëêîçàâèñèìîñòè
âåñåëÿùèì ãàçîì
Âðà÷è è ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ìåäïåðñîíàë
Íàáëþäåíèå è ïëàíèðîâàíèå
ëå÷åíèÿ

Reijo Ojutkangas klinikka
Pohjoinen Hesperiankatu 13 B 14

00260 HELSINKI
tel. + 358 9 436 3311,

+ 358 40 952 3327
www.ojutkangasklinikka.com

ПРИЕМ ВРАЧА В ХЕЛЬСИНКИ
на русском, финском, эстонском,

и английском языках!
Óðîëîãèÿ   Àíäðîëîãèÿ
Õèðóðãèÿ   Ëàçåðíûå îïåðàöèè

Çàïèñü
íà ôèíñêîì è àíãëèéñêîì

ïî òåëåôîíàì:

+358 10 414 22 02
èëè íà ñàéòå:

www.mehilainen.fi
ïðèåì âåäåò âðà÷-óðîëîã

Андрей
ДЕЕВ

Èññëåäîâàòåëè èç Ôèíëÿíäèè óò-
âåðæäàþò: óïîòðåáëåíèå â ïèùó
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðûáû, ñî-
äåðæàùåé îìåãà-3 è îìåãà-6-ïî-
ëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò, èçáàâèò îò ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Äëÿ ñïðàâêè: «Ïñèõîç — ýòî íà-
ðóøåíèå àäàïòàöèè ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïñèõîòè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî — ñîáèðàòåëüíîå
íàçâàíèå ãðóïïû ðàçíîðîäíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäà-
þùèõñÿ ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé: áðåäîì,
ãàëëþöèíàöèÿìè è äðóãèìè ñèìïòî-
ìàìè, êîòîðûå íå ïðèñóòñòâóþò â
çäîðîâîé ïñèõèêå».

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå
áîëåå 33 òûñÿ÷ æåíùèí â âîçðàñò-
íîé êàòåãîðèè îò 30 äî 49 ëåò. Â
õîäå ýêñïåðèìåíòà ñïåöèàëèñòàìè
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïèùåâûå
ïðèñòðàñòèÿ ó÷àñòíèö. Êðîìå òîãî,
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ, ó
âîëîíòåðîâ áûëà îïðåäåëåíà ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ: áîëåå 18 òûñÿ÷ äîáðî-
âîëüöåâ èìåëè íèçêèå ïîêàçàòåëè,
áîëåå 14 òûñÿ÷ ó÷àñòíèö — ñðåä-
íèå è 817 ó÷àñòíèö — âûñîêèå.

Ïî îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà ó÷å-
íûìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äîáðî-
âîëüöû-æåíùèíû, êîòîðûå ïîòðåá-
ëÿëè â ïèùó, áîëüøîå êîëè÷åñòâî
áåëîé ðûáû (òðåñêà, ñàéðà, ùóêà),
èìåëè íèçêèå ïîêàçàòåëè ïñèõîòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Îäíàêî èññëåäîâàòåëÿìè áûë îò-
ìå÷åí òîò ôàêò, ÷òî óìåðåííîå (1—
3 ðàçà â ìåñÿö) âêëþ÷åíèå æèðíûõ
ñîðòîâ ðûáû è ìîëëþñêîâ â ðàöèîí
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ íà 19%, òîãäà êàê
÷àñòîå (áîëåå äâóõ ðàç â íåäåëþ)
èõ óïîòðåáëåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê
ïî÷òè â 2 ðàçà.

Ðóêîâîäèòåëü Îáùåñòâà Ìàðèÿ
Õåäåëèí, ãîâîðèò: «Íåîáõîäèìî
èçó÷èòü ñâÿçü îñîáåííîñòåé ïèòà-
íèÿ ñ êîíêðåòíûìè ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ñèìïòîìàìè, à òàêæå ïðîâå-
ðèòü, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ëè âûÿâ-
ëåííûå çàêîíîìåðíîñòè íà ìóæ-
÷èí, à òàêæå ëþäåé äðóãèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï».

www.relalife.ru       www.rela.fi
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Таблетки "Релатабс" содержат кисломолочные бактерии
Lactobacillus reuteri, укрепляющие природный иммунитет
организма и нормализующие пищеварение. Достаточно од-
ной таблетки с освежающим цитрусовым вкусом в день.
Продаются в аптеках.

Îñîáåííîñòüþ ïîñëåðàçâîäíûõ îò-
íîøåíèé â Ôèíëÿíäèè ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îòåö, êàê ïðàâèëî, ïðîäîëæà-
åò îñòàâàòüñÿ äëÿ äåòåé ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùèì ðîäèòåëåì.

Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñòèêè, â
2009 ãîäó â Ôèíëÿíäèè áûëî çàêëþ-
÷åíî 29.836 îôèöèàëüíûõ áðàêîâ. Â
òî æå ñàìîå âðåìÿ ÷èñëî ðàçâîäîâ
ñîñòàâèëî 13.527. Â ñðàâíåíèè ñ
ïðåäøåñòâóþùèì 2008 ãîäîì áðàêî-
ñî÷åòàíèé ñòàëî ìåíüøå, à ðàçâî-
äîâ áîëüøå.

Îôèöèàëüíàÿ áðà÷íàÿ ñòàòèñòè-
êà íå ãîâîðèò âñåé ïðàâäû, ïîòîìó
÷òî îíà íå ó÷èòûâàåò íåçàðåãèñòðè-
ðîâàííûå ñîþçû. Â Ôèíëÿíäèè èì
äàíî íàçâàíèå “îòêðûòûé ñîþç”, ïî-
ôèíñêè “àâîëèòòî”. Òàêàÿ ôîðìà ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé ïðèîáðåòàåò â
ñòðàíå  âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî áîëåå
ïîëîâèíû âñåõ ôèíñêèõ äåòåé ðîæ-
äàþòñÿ âíå îôèöèàëüíîãî áðàêà.
Íåçàðåãèñòðèðîâàííûå ñîþçû åùå
ìåíåå ïðî÷íû, ÷åì îôèöèàëüíûå
áðàêè, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ âñå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè
ðàçðûâå çàðåãèñòðèðîâàííûõ îòíî-
øåíèé, èìåþò ìåñòî è ïðè ðàñïàäå
“àâîëèòòî”.

Åñòåòñòâåííî, ÷òî ïðè íàëè÷èè â
ðàñïàäàþùåéñÿ ñåìüå äåòåé, èìåí-
íî äåòñêèé âîïðîñ ñòàíîâèòñÿ ãëàâ-
íûì. Ñ êåì îñòàíóòñÿ äåòè?

Â áûëûå âðåìåíà òàêîé äèëåììû
íå âîçíèêàëî. Äåòè ïðàêòè÷åñêè âñå-
ãäà îñòàâàëèñü ñ ìàòåðüþ. Íî ñåãîä-
íÿ ýìàíñèïàöèÿ â Ôèíëÿíäèè íàõîäèò-
ñÿ íà òàêîì âèòêå, ÷òî ìàòü íåðåäêî
äîáðîâîëüíî óñòóïàåò äåòåé îòöó.

Ðîäèòåëü, ñ êîòîðûì îñòàåòñÿ
ðåáåíîê, ïîëó÷àåò îò äðóãîãî ðîäè-
òåëÿ ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó íà
ðåáåíêà.

Îñîáåííîñòüþ ïîñëåðàçâîäíûõ
îòíîøåíèé â Ôèíëÿíäèè ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îòåö, äàæå åñëè ðåáåíîê
ïðîæèâàåò ñ ìàòåðüþ, ïðîäîëæà-
åò, êàê ïðàâèëî, îñòàâàòüñÿ äëÿ
äåòåé ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì ðî-
äèòåëåì, ðîëü êîòîðîãî íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ âûïëàòîé ïðè÷èòàþùèõ-
ñÿ ðåáåíêó äåíåã.

Îòöû àêòèâíî îáùàþòñÿ ñ äåòüìè,
ïðîâîäÿò ñ íèìè ñâîáîäíîå âðåìÿ,
ïðèñóòñòâóþò íà ðîäèòåëüñêèõ ñî-
áðàíèÿõ â øêîëàõ. Òûñÿ÷è îòöîâ ïîñ-
ëå ðàçâîäà, âîîáùå, îñòàþòñÿ äëÿ
ðåáåíêà åãî ãëàâíûì ïîïå÷èòåëåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 12 ïðî-
öåíòîâ äåòåé èç ðàñïàâøèõñÿ ñåìåé,
îñòàþòñÿ ïîñëå ðàçâîäà ïðîæèâàòü
ñ îòöîì.  Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îñ-
òàëüíûå 88 ïðîöåíòîâ æèâóò èñêëþ-
÷èòåëüíî ó ìàòåðåé. Âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ, äàæå êîãäà îôèöèàëüíûì ïî-
ïå÷èòåëåì ÿëÿåòñÿ ìàòü, äåòè æèâóò
ïîïåðåìåííî ó êàæäîãî èç ðîäèòå-
ëåé. Íàïðèìåð, äâå íåäåëè ó îòöà,
äâå — ó ìàòåðè. Ïðè ýòîì îôèöèàëü-
íûé ïîïå÷èòåëü ñîõðàíÿåò çà ñîáîé
âñå ïðàâà, ñâÿçàííûå ñ åãî ñòàòóñîì:
ïîëó÷åíèå ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà, êîì-
ïåíñàöèÿ çà æèëüå è ïð.

Ïðè ðàçàîäå íè îäèí èç ðîäèòåëåé
íå ëèøàåòñÿ êàêèõ-ëèáî ïðàâ è îáÿ-
çàííîñòåé.

Åñëè ãîâîðèòü îá îáÿçàííîñòÿõ, òî
ãëàâíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â
çàòðàòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñîäåðæàíèåì
è âîñïèòàíèåì ðåáåíêà. Ðàçìåð “àëè-
ìåíòîâ” îïðåäåëÿåòñÿ ïî äîâîëüíî
ñëîæíîé ñõåìå, â êîòîðîé ó÷èòûâà-
þòñÿ ñóììà çàòðàò íà ðåáåíêà è äî-
õîäû îáîèõ ðîäèòåëåé. ×åì áîëüøå
äîõîäû  ðîäèòåëÿ, ñ êîòîðûì ïðîæè-
âàåò ðåáåíîê, è ÷åì ìåíüøå äîõîäû
óøåäøåãî èç ñåìüè ñóïðóãà, òåì
ìåíüøå ðàçìåðû âûïëàò. Íà ïðàêòè-
êå âî ìíîãèõ ìóíèöèïàëèòåòàõ âîï-

ðîñ ðåøàåòñÿ ïðîùå. Ðàçìåð âûïëàò
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ðàçìåðå òàê íà-
çûâàåìîãî ìèíèìóìà — îêîëî 130
åâðî â ìåñÿö. Â ñî÷åòàíèè ñ äåòñêèì
ïîñîáèåì ýòî îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî
ñóùåñòâåííîé ïîääåðæêîé.

×òî êàñàåòñÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ,
òî çà ðîäèòåëåì, íå ÿâëÿþùèìñÿ ïî-
ïå÷èòåëåì, îñòàåòñÿ ïðàâî íà ñè-
ñòåìàòè÷åñêèå âñòðå÷è ñ ðåáåíêîì.
Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, îòöû ñòðå-
ìÿòñÿ ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü
ýòî ñâîå ïðàâî.

Ïîðÿäîê è ïåðèîäè÷íîñòü âñòðå÷
îïðåäåëÿþòñÿ íà îñíîâå äîãîâîðà
ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Äîãîâîð ìîæåò
áûòü óñòíûì èëè ïèñüìåííûì. Ïèñü-
ìåííûé äîãîâîð çàêëþ÷àåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåæäó
áûâøèìè ñóïðóãàìè ñîõðàíÿåòñÿ íà-
ïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ.

Ñîãëàñíî çàêîíó, îôèöèàëüíûé
ïîïå÷èòåëü îáÿçàí âñåìè ìåðàìè
ñïîñîáñòâîâàòü ïîääåðæàíèþ êîí-
òàêòîâ ìåæäó ðåáåíêîì è äðóãèì ðî-
äèòåëåì. Çàêîí òàêæå ãëàñèò, ÷òî
êàæäûé èç áûâøèõ ñóïðóãîâ îáëàäà-
åò ïðàâîì è íàäåëåí îáÿçàííîñòüþ
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâ-
ëåíèå ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé,
îí òàêæå äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü
äðóãîìó ðîäèòåëþ â ðåàëèçàöèè åãî
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Ïîìèìî âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
äåòüìè, ðàçâîä ïðèíîñèò ñ ñîáîé ìàñ-
ñó äðóãèõ ïðîáëåì, òàêèõ êàê ðàçäåë
èìóùåñòâà, ðàññåëåíèå, âûïëàòà îá-
ùèõ äîëãîâ è ìíîãîå äðóãîå.

Â öåëîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ðàçâîä — äåëî ãîðàçäî áîëåå
õëîïîòíîå, ÷åì çàêëþ÷åíèå áðàêà.  È
ñòîèò, íàâåðíîå, î÷åíü õîðîøî ïîäó-
ìàòü, ïðåæäå, ÷åì ðåøàòüñÿ íà êàæ-
äûé èç ýòèõ äâóõ øàãîâ.

Ñ.Âàñèí

В Ôèíëÿíäèè, êàê è â äðó-ãèõ ñòðà-
íàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè,
ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «Áîëüøèå âîç-
ðàñòíûå ãðóïïû», ïî-àíãëèéñêè:
Baby boom Generation. Ðå÷ü èäåò î
ëþäÿõ, ðîäèâøèñÿ â ïåðèîä ñ 1945
ïî 1955 ãã., êîãäà èìåë ìåñòî ïîñ-
ëåâîåííûé ðîñò ðîæäàåìîñòè.

Äåìîãðàôè÷åñêèé âçðûâ îêàçàë
è îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà æèçíü ðàçâèòûõ ñòðàí â
ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè, âïëîòü äî
íàñòîÿùåãî äíÿ. Ýòî âîçäåéñòâèå
ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûì,
òàê è íåãàòèâíûì, â çàâèñèìîñòè îò
êîíêðåòíîãî âðåìåííîãî îòðåçêà.

Â ïåðèîä «áåéáè áóì» ìàëü÷èêîâ
ðîæäàëîñü çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì
äåâî÷åê, è ýòî ïîçâîëèëî óñòðàíèòü
äèñáàëàíñ ìåæäó ÷èñëåííîñòüþ ïî-
ëîâ, âûçâàííûé âîéíîé.

Çàòåì, êîãäà äåòè, ðîäèâøèåñÿ â
ïîñëåâîåííûé ïåðèîä, ïîøëè ó÷èòü-
ñÿ, ñòàëè âîçíèêàòü ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ ÷ðåçìåðíîé çàãðóæåííîñ-
òüþ øêîë.  Íî åùå ÷åðåç äåñÿòü ëåò,
êîãäà «ïîñëåâîåííûå äåòè» ñòàëè
âêëþ÷àòüñÿ â òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ýòî áëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿëî íà
ñîñòîÿíèå ýêîíîìèêè, â ñâÿçè ñ ìîù-
íûì ïðèòîêîì ðàáî÷åé ñèëû.

Îäíàêî óæå ÷åðåç ïàðó äåñÿòêîâ
ëåò â Ôèíëÿíäèè, êàê è â äðóãèõ ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ñòàëè ñ
òðåâîãîé ãîâîðèòü î òîì âðåìåíè, êîã-
äà áîëüøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû íà÷-
íóò óõîäèòü íà ïåíñèþ. Ñåãîäíÿ ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ýòî âðåìÿ ïðèøëî.

Â íàñòîÿùèé  ìîìåíò â Ôèíëÿíäèè
áîëåå ïîëîâèíû ïðåäñòàâèòåëåé ïîñ-
ëåâîåííûõ ïîêîëåíèé  ïåðåøàãíóëè
âîçðàñòíóþ ãðàíèöó â 63 ãîäà. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ óæå
ñòàëè ïåíñèîíåðàìè èëè ñîáèðàþòñÿ
óéòè íà ïåíñèþ.

×òî â ðåàëüíîñòè íåñåò ñ ñîáîé
íà÷àâøèéñÿ íàïëûâ ïåíñèîíåðîâ?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, èñïûòàíèÿì
ïîäâåðãàþòñÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû. Ïåíñèî-
íåðû èìåþò áîëüøå ïðè÷èí è áîëü-
øå âðåìåíè äëÿ ïîñåùåíèÿ âðà÷åé,
÷åì ðàáîòàþùèå ãðàæäàíå. Ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ðà-

Время пенсионеров
ñòóò î÷åðåäè íà ïðèåì ê âðà÷ó è óä-
ëèíÿþòñÿ ñðîêè îæèäàíèÿ îïåðàöèé.
Ðåçêî óâåëè÷èëàñü òàêæå ïîòðåá-
íîñòü â ñïåöèàëèñòàõ ïî óõîäó çà ñòà-
ðûìè ëþäüìè, êàê íà äîìó, òàê è â
ñïåöèàëüíûõ çàâåäåíèÿõ.

×èñëåííîñòü ðàáîòîñïîñîáíîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ ñîêðàùàåòñÿ, à ÷èñëî
ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîïå÷åíèè îá-
ùåñòâà, óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîýòîìó áþä-
æåò íåñåò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó.

Íî, âìåñòå ñ òåì, íóæíî ñêàçàòü,
÷òî ðîñò ÷èñëà ïåíñèîíåðîâ íå îêà-
çàë ñòîëü äðàìàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà
ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà,
êàêîå ïðåäñêàçûâàëè åùå äåñÿòèëå-
òèå íàçàä. Äåëî â òîì, ÷òî ôèíñêèå
ïåíñèîíåðû, êàê è ïåíñèîíåðû äðó-
ãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí, â öåëîì, íå íè-
ùåíñòâóþò. Ó ìíîãèõ íàêîïèëèñü
ñðåäñòâà íà ñòàðîñòü, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî èìåþò ñîáñòâåííóþ íå-
äâèæèìîñòü.

Ïðè âûõîäå íà ïåíñèþ íàêîïëåí-
íûå ñòðåäñòâà ïóñêàþòñÿ â õîä, è ýòî
ìîæåò âûçûâàòü ïîâûøåíèå ñïðîñà
íà ïîòðåáèòåëüñêîì ðûíêå.

×òî êàñàåòñÿ íåäâèæèìîñòè, íà-
õîäÿùåéñÿ âî âëàäåíèè ïåíñèîíå-
ðîâ, òî çäåñü ñêëàäûâàåòñÿ íåîäíîç-
íà÷íàÿ ñèòóàöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàìåòèëàñü ÷åòêî ïðîñëåæèâàå-
ìàÿ òåíäåíöèÿ ïåðååçäà ïåíñèîíå-
ðîâ â ìåíüøèå ïî ïëîùàäè æèëèùà.
Èç áîëåå ïðîñòîðíûõ æèëèù ïîæè-
ëûå ëþäè ïåðååçæàþò â áîëåå êîì-
ïàêòíûå. Ýòî â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè âëèÿåò íà ñèòóàöèþ íà ðûíêå íå-
äâèæèìîñòè. Ñïðîñ íà ìàëûå êâàð-
òèðû óâåëè÷èâàåòñÿ.

Äðóãèì õàðàêòåðíûì ÿâëåíèåì,
ñâÿçàííûì ñ ïåíñèîíåðàìè, ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî ïåíñèîíåðû ÷àñòî ïðîäà-
þò èíèäèâèäóàëüíûå äîìà, ïîòîìó
÷òî õëîïîòû, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà
äîìîì è ó÷àñòêîì, ñòàíîâÿòñÿ îáðå-
ìåíèòåëüíûìè.

Åùå îäíîé ïðè÷èíîé ïðîäàæè
÷àñòíûõ æèëèù ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
ïåðååõàòü èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
â ãîðîä, ãäå ìåäèöèíñêîå îáñëóæè-
âàíèå, ìàãàçèíû è ðàçíûå âèäû óñ-
ëóã íàõîäÿòñÿ â áîëåå äîñòóïíîé
áëèçîñòè.

Âûçîâåò ëè ýòî õàîñ íà ðûíêå ÷à-
ñòíûõ äîìîâ, íå ïðîèçîéäåò ëè ñî-
êðóøèòåëüíîå ïàäåíèå öåí? Ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû â Ôèíëÿíäèè ñ÷èòàþò,
÷òî òàêîé óãðîçû íå ñóùåñòâóåò.
Äåëî â òîì, ÷òî íå âñå îñòàâëÿåìûå
ïåíñèîíåðàìè äîìà ïðîäàþòñÿ.
Ìíîãèå ïðîñòî èäóò íà ñëîì ïî ïðè-
÷èíå âåòõîñòè èëè óñòàðåëîñòè. Çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äîìîâ âíå ãîðîäà
ïðåâðàùàåòñÿ â äà÷è, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ îòäûõà ñàìèìè ïåí-
ñèîíåðàìè èëè èõ äåòüìè.

Óðîâåíü öåí íà ðûíêå íåäâèæè-
ìîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ôîðìû íàñëåäñòâà. Åñëè äåòè
ïîëó÷àþò íàñëåäñòâî äåíüãàìè, ýòî
âûçûâàåò ïîâûøåíèå ñïðîñà íà íå-
äâèæèìîñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, ðîñò
öåí. Åñëè æå îíè íàñëåäóþò îò ðî-
äèòåëåé æèëüå, òîãäà öåíû, íàïðî-
òèâ, ñíèæàþòñÿ.

Â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî «ïåí-
ñèîííàÿ áîìáà», êîòîðîé îïàñàëèñü
óæå äàâíî, ïîêà íå âûãëÿäèò âçðû-
âîîïàñíîé. Ïðîöåññ âûõîäà íà ïåí-
ñèþ áîëüøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðî-
õîäèò îòíîñèòåëüíî áåçáîëåçíåííî.
Îäíàêî îñíîâàíèé äëÿ ïîëíîé óñïî-
êîåííîñòè íå ñóùåñòâóåò.

Êàê áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ñèòóàöèÿ
äàëüøå, åùå íåèçâåñòíî. Âåäü íå âñå
ïåíñèîíåðû ÿâëÿþòñÿ îáëàäàòåëÿìè
ñáåðåæåíèé è äîìîâ. Åñòü è òàêèå,
êîòîðûå èìåþò çà ïëå÷àìè ìíîãî ëåò
áåçðàáîòèöû. Ìíîãî è òåõ, êòî ïåðå-
æèëè áàíêðîòñòâà â ïåðèîäû êðèçè-
ñîâ è îòÿãîùåíû äîëãàìè.

Ïåðåìåùåíèå ïðîèçâîäñòâà â
ñòðàíû ñ äåøåâîé ðàáî÷åé ñèëîé è
äðóãèå ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ïîääåðæà-
íèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïåíñèîííûõ
âûïëàò è ëüãîò ìîæåò ñòàòü ïðîáëå-
ìàòè÷íûì. Óæå ñåé÷àñ ãîñóäàðñòâåí-
íûå ðàñõîäû â Ôèíëÿíäèè ïðåâûøà-
þò ñóììó áþäæåòíûõ ïîñòóïëåíèé. È
õîòÿ ïðè÷èí äëÿ ïàíèêè íåò, ñóùå-
ñòâóåò íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü
êàðäèíàëüíîãî ðåøåíèÿ ìíîãèõ
ñëîæíûõ âîïðîñîâ â ýêîíîìèêå è â
äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà.

Ñåðãåé Âàñèí
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